CURRULUM VITAE

Anagrafica
Cognome e nome: BAZZANI BARBARA

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO

e  Master Universitario di I livello in Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie
conseguito presso Unitelma Sapienza Universita degli studi di Roma il 27/03/2019, votazione conseguita 101.

e Laurea in assistenza sanitaria - conseguito presso la Facolta di Medicina e Chirurgia Universita degli studi di Brescia
il 25/10/2007, votazione conseguita 110

e Diploma di Ragioniere e perito commerciale - conseguito presso Istituto Tecnico Commerciale "Beltrami" il
15/07/1995, votazione conseguita 43/60

ESPERIENZE LAVORATIVE PRESSO ENTI PUBBLICI

Dal 16/03/2017 ad oggi
Dipendente Assistente sanitaria (cat. D) presso ASST di Crema al Consultorio Familiare, a tempo indeterminato e a
tempo pieno.

Incarichi:

° dal 2018 al 2019: Process Owner della rete materno infantile, con l'obiettivo di favorire il processo di
integrazione tra ospedale-territorio, le varie istituzioni e i soggetti coinvolti. Promuovere il dialogo e
I'interazione tra i professionisti che intervengono nei processi € fondamentale per offrire servizi con
carattere di continuita assistenziale.

e dal 1/09/2022 ad oggi: Referente della promozione della salute per i rapporti con ATS della Val Padana.

Attivita consultoriali

1.

Applicazione della tecnica del colloquio nell’ambito:

e della prevenzione dei tumori cervico-vaginali e delle malattie sessualmente trasmissibili,
della promozione dell’allattamento al seno e degli stili di vita salutari,

della contraccezione e della sessualita responsabile,

delle relazioni familiari,

dell’applicazione della legge 194/78.

Attivita gruppale a favore:

e dei neogenitori per una genitorialita consapevole volta alla prevenzione degli incidenti domestici, alla
promozione degli stili di vita sani e promozione della lettura ad alta voce sin dai primi mesi

e delle donne in menopausa per la promozione di attivita fisica e sana alimentazione

e degli adolescenti in tema di sessualita responsabile, contraccezione, sane relazioni e stili di vita salutari.

Partecipazione all’equipe multiprofessionale

Referente della qualita

Progettazione e attuazione di programmi di promozione della salute regionali (Co-progettazioone, Life skills
training, Unplegged e Peer Education) nelle scuole di ogni ordine e grado in particolare attraverso la formazione

degli insegnanti e dei gruppi peer educators volta allo sviluppo delle life skills utili alla gestione della salute e
all’empowerment dell’individuo e delle comunita.

Attivita del referente promozione della salute

Partecipazione al tavolo tecnico interistituzionale ATS Val Padana/ASST Crema

Partecipazione ai tavoli tematici di ATS Val Padana relativi ai setting scolastico, mondo del lavoro, primi 1000
giorni di vita, invecchiamento attivo.

Redazione del Piano integrato Locale di promozione della salute (PIL) per I’ASST Crema di concerto con i servizi
aziendali che svolgono attivita inerenti.

Redazione del Piano di Programmazione Territoriale di concerto con i vari servizi aziendali per la parte di
competenza.

Supporto alla direzione distrettuale nella rendicontazione e monitoraggio degli obiettivi aziendali e regionali
relativi alla promozione della salute.

Rendicontazione dei programmi indicati nei protocolli operativi delle attivita di promozione della salute
sottoscritti da ASST Crema e proposti da ATS della Val Padana.



7. Supporto alla direzione distrettuale nell'individuazione dei fabbisogni formativi per la realizzazione dei
programmi scolastici regionali e la definizione monte ore necessario all'implementazione degli stessi nel
distretto scolastico a carico dell’ASST di Crema.

8. Coordinamento del tavolo ASST Crema relativo del setting scolastico.

9. Partecipazione al tavolo di coordinamento di ATS Val Padana del progetto “Nati per leggere” per ASST Crema.

Dal 15/04/2010 al 15/03/2017

Dipendente Assistente sanitaria (cat. D) presso ASL di Cremona divenuta dal 2016 ATS della Val Padana a tempo
indeterminato e a tempo pieno in particolare presso:

e dal1/02/2014 al 15/3/2017 presso I’'Ufficio di promozione ed educazione alla salute - Dipartimento
di Prevenzione Medica

In questo ambito ho applicato conoscenze e competenze relative alle metodologie di prevenzione e promozione della
salute in particolare ho collaborato:
- alla definizione dei programmi di prevenzione e promozione della salute sulla base dell’analisi del contesto

locale

- al monitoraggio e alla realizzazione dei progetti/programmi attuati sul territorio, anche in collaborazione con
Enti esterni

- alla programmazione e realizzazione dellattivita di promozione ed educazione alla salute nelle varie
articolazioni aziendali

- all’analisi del contesto locale, con il supporto dei servizi aziendali interessati, e ho partecipato alla stesura del
Piano Integrato Locale della promozione della salute (PIL)

- al monitoraggio dell’'andamento degli obiettivi aziendali dell’Ufficio

- alla gestione e implementazione dei flussi regionali

- ho partecipato al Gruppo Tecnico Centrale e collaborato con i Gruppi Tecnici Distrettuali di Educazione alla
Salute

- ho coordinato il gruppo tecnico del distretto di Cremona relativo al setting scolastico

- ho supportato le azioni di sviluppo delle reti promosse da Regione Lombardia: Rete delle scuole che
promuovono salute (SPS) e rete WHP luoghi di lavoro che promuovono salute.
- Referente di ATS Val padana per il setting scolastico in Regione Lombardia.

e dal 15/04/2010 al 31/01/2014 presso il Servizio Igiene Prevenzione Ambienti di vita (Ambulatorio vaccinale)
del Dipartimento di prevenzione medica.

Dal 01/09/2009 al 14/04/2010
Dipendente Assistente sanitaria (cat. D) presso ASL di Cremona al Servizio di igiene e prevenzione ambienti di vita -
(Ambulatorio vaccinale) del dipartimento di prevenzione medica, a tempo determinato e a tempo pieno.

Dal 16/03/2009 al 31/08/2009

Dipendente Assistente sanitaria (cat. D) presso ASL di Mantova al Servizio di Medicina preventiva delle Comunita,
(Screening Oncologici di popolazione) del Dipartimento di prevenzione medica, dipendente a tempo determinato e a
tempo pieno.

ESPERIENZE LAVORATIVE PRESSO PRIVATI

Dal 15/01/2008 al 13/03/2009
Dipendente (mansione: Educatore) — n. 20,00 ore/sett. presso Societa Cooperativa Sociale Iride di Cremona, attivita
prestata presso: Servizio dopo scuola, scuola secondaria di primo grado Vida, centri estivi comunali.

Dal 28/3/2006 al 31/05/2007
Dipendente (mansione: Educatore) - n. 25,00 ore/sett. presso Sentiero Cooperativa Sociale di Cremona, attivita prestata
presso la Comunita per minori di via Aselli, Cremona.

Dal 01/07/2003 al 31/10/2004
Dipendente (mansione: Educatore) - n. 40,0 ore/sett. presso Sentiero Cooperativa Sociale di Cremona, attivita prestata
presso la Comunita per minori di via Aselli, Cremona.

Dal 06/05/1999 al 26/06/2003
Dipendente (mansione: Impiegata) - n. 40,0 ore/sett. presso ELCOS SRL Gruppi Elettrogeni di Pizzighettone CR.

ARTICOLI E PUBBLICAZIONI

Abstract: “La rete SPS nella provincia di Cremona: metodologia efficace per integrare la promozione della salute nella
cultura della scuola” - Rivista: Costruire insieme la salute. Programmi ed interventi di promozione della salute tra
intersettorialita, sostenibilita ed efficacia. ISTISAN - Congressi 14/C5 pubblicata il 2014 - in collaborazione come primo
nome- Note: III Manifestazione Nazionale del programma - Guadagnare Salute - Orvieto 22-23 Ottobre 2014



Abstract: “Non solo glutine...” Percorso finalizzato a sostenere conoscenze e cambiamenti per migliorare benessere e
qualita della vita dei bambini e ragazzi celiaci nel contesto scolastico.

Rivista: Costruire insieme la salute. Programmi ed interventi di promozione della salute tra intersettorialita, sostenibilita
ed efficacia. ISTISAN - Congressi 14/C5 pubblicata il 2014 - in collaborazione come coautore- Note: III Manifestazione
Nazionale del programma guadagnare - salute. Orvieto 22-23 Ottobre 2014

Abstract: “Star bene al lavoro”: un programma di promozione di stili di vita salubri nel mondo del lavoro dell’ASL della
provincia di Cremona - Rivista: Costruire insieme la salute. Programmi ed interventi di promozione della salute tra
intersettorialita, sostenibilita ed efficacia. ISTISAN - Congressi 14/C5 pubblicata il 2014 - in collaborazione come
coautore- Note: III Manifestazione Nazionale del programma guadagnare salute. Orvieto, 22-23 Ottobre 2014

Poster: La prevenzione degli incidenti stradali nella Scuola esperienze realizzate in co-progettazione con I'ASL di
Cremona. WORKSHOP "Incidenti stradali e Sicurezza Analisi delle circostanze e proposte operative per la riduzione degli
infortuni stradali in occasione di lavoro ed in itinere” tenutosi presso I’ASL di Mantova, 2015 - in collaborazione come
primo nome.

ATTIVITA' DIDATTICA

Dal 01/10/2021 al 30/09/2022 - Dal 1/10/2022 al 30/09/2023 - Dal 01/10/2023 al 30/09/2024 -

Materia: Metodologia della professione di assistente sanitario nella medicina preventiva sociale e di comunita (Modulo:
Medicina preventiva sociale e di comunita.) - Ente organizzatore: Universita degli studi di Brescia, sede di Cremona) -
N. 24,00 ore di docenza annue — anni accademici n. 3

Dal 1/10/2018 al 30/09/2019

Materia: Metodologia della professione di assistente sanitario per la prevenzione. (Modulo: Teorie metodi e tecniche delle
scienze di prevenzione) - Ente organizzatore: Universita degli studi di Brescia, sede di Cremona) - N. 12,00 ore di
docenza annue- a.a. n. 1

Dal 01/10/2016 al 30/09/2017

Materia: Metodologia della professione di Assistente sanitario (Modulo: Scienze della promozione della salute nella
scuola) - Ente organizzatore: Universita degli studi di Brescia, sede di Cremona - N. 12,00 ore di docenza annue - a.a.
1

Dal 01/10/2014 al 30/09/2015 - dal 01/10/2015 al 30/9/2016
Materia: Metodologia della professione di assistente sanitario (titolo del corso: Medicina preventiva sociale di comunita)
- Ente organizzatore: Universita degli studi di Brescia, sede di Cremona - N. 24,00 ore di docenza annue - a.a. n.2

CORSI, CONVEGNI, CONGRESSI.

Dal 13/12/2024 al 13/12/2024
Partecipazione al corso: FAD “PNRR e Missione 6 Salute”, Ente organizzatore Regione Lombardia, 0.43 ore.

Dal 12/12/2024 al 12/12/2024
Partecipazione al corso: FAD "Il DM 7 settembre 2023 in pillole” Ente organizzatore Regione Lombardia - ore 0.83.

Dal 12/12/2024 al 12/12/2024
Partecipazione al corso: FAD “Standard di Sanita Digitale: principi di condivisione delle informazioni nel FSE”, Ente
organizzatore Regione Lombardia, 0.5 ore.

Dal 15/10/2024 al 16/10/2024
Partecipazione al corso: “Prevenzione degli incidenti domestici 2024"”. Edizione ATS di Bergamo - Ente
organizzatore: Regione Lombardia, ore 10 - 10 crediti ECM

Dal 20/6/2024 al 6/8/2024

Partecipazione al corso FAD asincrono “Professionisti della Salute: competenze trasversali nel supporto al
cambiamento degli stili di vita a rischio”. Ente organizzatore: ATS Citta metropolitana di Milano -Regione
Lombardia. 10 ore - 10 crediti ECM.

Dal 30/07/2024 al 30/7/2024
Partecipante al corso: "Il progetto Herm nell’ASST di Crema”. Ente organizzatore: ASST di Crema. 2 ore - 3 Crediti ECM.

Dal 13/06/2024 al 5/12/2024
Partecipante al corso: "Implementazione dei modelli di promozione della salute nei distretti e nelle case di
comunita”. Ente organizzatore ATS della Val Padana - 15 ore - 19.5 crediti ECM.

Dal 31/5/2024 al 7/06/2024
Partecipante al corso:” Adolescenza, cyberspazio e azzardo” Organizzatore: ASST di Cremona. 10 ore - 13 Crediti ECM

Dal 22/05/2024 al 22/5/2024
Partecipante al corso: “"GAP e dipendenze: le nuove sfide”. Ente organizzatore: ASST di Crema. 7 ore — 7 Crediti ECM.



Dal 26/02/2024 al 26/2/2024
Partecipante al corso: “La salute dei piu giovani - presentazione dei dati delle sorveglianze di Regione
Lombardia”. Ente organizzatore Regione Lombardia — 7 ore - 7 crediti ECM.

Dal 31/01/2024 al 28/02/2024
Partecipante al corso FAD “Corso di formazione sulle infezioni correlate alla assistenza in ambito ospedaliero (ICA)” -
(PNRR - M6C2 2.2 b) Modulo A- Ente organizzatore Regione

Dal 1/01/2024 al 31/12/2024
Partecipante al corso FAD: “Corso di aggiornamento periodico per tutti i lavoratori in materia di salute e sicurezza negli
ambienti di lavoro”, 6 ore - 6 crediti ECM.

Dal 07/12/2023 al 7/12/2023
Partecipante al corso: “"Peer education: la metodologia del futuro per lo sviluppo di una societa a misura di
adolescente”. Ente organizzatore ATS della Val Padana - 4 ore - 5.20 crediti ECM.

Dal 28/11/2023 al 28/11/2023
Partecipante al corso: “Introduzione al risk management”. Ente organizzatore ASST di Crema. 4 ore - 6.4 Crediti ECM.

Dal 17/10/2023 al 26/10/2023
Partecipante al corso: “Prevenire gli infortuni domestici e gli incidenti stradali”. Ente organizzatore ATS
Bergamo - 10 ore - 10 crediti ECM.

Dal 3/5/2023 al 06/12/2023
Partecipante al corso: “"Attuazione del piano locale integrato PIL 2023 nello scenario della legge regionale
22/2021". Ente organizzatore ATS della Val Padana - 21 ore - 21 crediti ECM

Dal 25/03/2023 al 25/03/2023
Partecipante al corso: “Il valore della prevenzione e della promozione della salute per la comunita”. Ente
organizzatore ATS della Val Padana - 7 ore - 7 crediti ECM.

Dal 7/12/2022 al 7/12/2022
Partecipante al corso: "Life skills training program scuola primaria”. — corso di formazione per formatori -
Ente organizzatore: ATS della val Padana - 3 ore.

Dal 29/11/2022 al 29/11/2022
Partecipante al corso: “Prevenzione e cura del gioco d’Azzardo: adolescenti e nuove dipendenze”. Ente
organizzatore ASST di Crema. 4 ore - 4 Crediti ECM.

Dal 19/11/2022 al 19/11/2022
Partecipate al corso: “Il personale della ASST e la violenza di genere... quali strategie”. Ente organizzatore ASST di
Crema. 4 ore - 4 crediti ECM.

Dal 23/06/2022 al 23/06/2022

Partecipante al corso: “Vaccinazione e programma di screening per il carcinoma della cervice uterina: le due
armi della prevenzione contro il papilloma virus umano”. Ente organizzatore: ATS della val Padana - 7 ore
- 9 crediti ECM Modalita: Webinar.

Dal 6/06/2022 al 16/11/2022
Partecipante al corso: “"Buone Prassi e strumenti operativi innovativi digitali nell’ambito del percorso
nascita” Ente organizzatore: ATS della Val Padana - 10 ore - 16 crediti ECM

Dal 15/12/2021 al 17/12/2021
Partecipante al corso: “Unplugged Lombardia”. Ente organizzatore: ATS della citta metropolitana di Milano
— 20 ore 32 crediti ECM

Dal 07/05/2021 al 11/05/2021

Partecipante al corso: “Nuove configurazioni familiari”. Organizzato dall’Universita degli Studi di Milano
Bicocca - nell’ambito programma di formazione rivolto alla rete dei consultori con la partecipazione degli
operatori dei Comuni e ambiti territoriali sulle misure istituite dalla Regione a sostegno della famiglia, aa
2020/21 - 14 ore- 21 crediti ECM-modalita webinar.

Dal 16/03/2021 al 31/03/2021
Partecipante al corso: “Vita digitale”. Organizzato dall’Universita degli Studi di Milano Bicocca - nell’ambito
del programma di formazione rivolto alla rete dei consultori con la partecipazione degli operatori dei Comuni
e ambiti territoriali sulle misure istituite dalla Regione a sostegno della famiglia, aa 2020/21 - 14 ore - 21
crediti ECM- modalita: webinar.

Dal 5/03/2021 al 19/03/2021



Partecipante al corso: “Adolescenza complessa”. Organizzato dall’Universita degli Studi di Milano Bicocca -
nell’ambito del programma di formazione rivolto alla rete dei consultori con la partecipazione degli operatori
dei Comuni e ambiti territoriali sulle misure istituite dalla Regione a sostegno della famiglia, aa 2020/21 -
21 ore - 31.5 crediti ECM — modalita:webinar.

Dal 4/11/2020 al 4/11/2020

Partecipante al corso: “"Home visiting ed e e-mental health per la gestione della psicosociale della
depressione perinatale” - Ente organizzatore: ASST di Lecco - 5 ore - 4.5 crediti ECM- Note: Modalita
webinar.

Dal 10/04/2019 al 18/10/2019

Partecipante al corso: “Approcci e strategie di peer education in Lombardia” - Ente organizzatore: Regione Lombardia
Tenutosi a Milano - 4 giorni - 26,00 crediti ECM - Note: Formazione sul campo. Il gruppo di lavoro ha steso le linee
guida della peer Education Lombardia

Dal 24/01/2019 al 05/03/2019

Partecipante al corso: “Riconoscere e prendersi cura della depressione perinatale per favorire la creazione di positive
relazioni tra madre e bambino”. Ente organizzatore: ATS della Val Padana, tenutosi a Cremona - 3 giorni - 21 crediti
ECM

Dal 30/03/2018 al 15/02/2019
Partecipante al corso: “Programma formativo a supporto dello sviluppo del ruolo di Process Owner” - Ente rganizzatore:
CERIMAS, tenutosi a Crema e Cremona - Centro ricerche studi in Management Sanitario, 6,00 giorni - 50,00 crediti

Dal 11/10/2017 al 11/10/2017
Partecipante al corso: “Leggimi subito, leggimi forte.” - Ente organizzatore: ATS della Val Padana, tenutosi a Cremona -
4 ore - 2,8 crediti ECM

Dal 22/05/2017 al 27/10/2017
Partecipante al corso: “HPV: puntiamo sulla prevenzione e sull'innovazione” - Ente organizzatore: ATS della Val padana,
sede di Cremona - 8,00 ore - 5,6 crediti ECM

Dal 30/05/2017 al 02/10/2017

Partecipante al corso: FSC Addestramento: Prevenzione primaria e secondaria, come affrontare I'attuazione del percorso
integrato di offerta alla popolazione - Ente organizzatore: ATS della Val Padana, sede di Cremona- 5 giorni -10 crediti
ECM- Note: formazione sul campo

Dal 23/09/2016 al 01/04/2017

Partecipante al corso: Peer e Media Education - Teoria e metodi dell’azione preventiva nell’era dei media digitali. - Ente
organizzatore: Universita Cattolica Sacro Cuore in collaborazione con Associazione Contorno Viola.

Note: corso di alta formazione - livello avanzato (72 ore in aula e 178 attivita individuali per stesura progetto)

Dal 24/10/2016 al 24/10/2016
Partecipante al corso: Educazione tra pari a scuola - teorie e modelli operativi - Ente organizzatore: ATS della Val Padana,
sede di Cremona - 1,00 giorno

Dal 01/10/2016 al 15/10/2016
Partecipante al corso: Comunita amica dei bambini UNICEF - Corso di formazione per operatori dedicati. - Ente
organizzatore: ATS della Val Padana, sede di Cremona -20,00 ore - 26 crediti ECM

Dal 05/09/2016 al 19/09/2016
Relatore al corso: La salute a scuola. Ente organizzatore: Ufficio scolastico per la Lombardia in collaborazione con ATS
della Val Padana, tenutosi a Cremona - 3 giorni - Note: Titolo intervento: Competenze e Life skills.

Dal 26/05/2016 al 26/05/2016
Partecipante al corso: Cibo e scuola apprendere buone abitudini per un nutrimento sano ed etico - Ente organizzatore:
ATS di Brescia - 1,00 giorni - 4,9 crediti ECM

Dal 05/05/2016 al 05/05/2016
Partecipante al corso: La sorveglianza HBSC Italia per leggere i cambiamenti nella popolazione adolescente: la centralita
della scuola per promuovere il benessere - Ente organizzatore: Regione Lombardia, tenutosi a Milano -1,00 giorni

16/11/2015 al 16/11/2015
Relatore al corso: Incidenti stradali e sicurezza. Analisi delle circostanze e proposte operative per la riduzione degli
infortuni stradali — Ente organizzatore: ASL di Mantova 1,00 giorni

Dal 13/10/2015 al 03/12/2015

Partecipante al corso: I programmi di promozione di stili di vita e ambienti favorevoli alla salute nel primo laboratorio
teorico pratico di pianificazione locale integrata. - Ente organizzatore: Eupolis Lombardia 8,00 giorni - 35,00 crediti
ECM

Dal 08/10/2015 al 08/10/2015



Partecipante al corso: Youngle Context. Bellezza o bruttezza immaginaria. La paura di essere brutti in adolescenza. -
Ente organizzatore: ASL di Cremona in collaborazione con Comune e Prefettura di Cremona e Istituto di analisi dei codici
affettivi Minutauro - 4,00 ore - 2,8 crediti ECM

Dal 04/05/2015 al 30/09/2015
Partecipante al corso: Educazione tra pari: la peer education nella scuola - Ente organizzatore: ASL di Cremona - 4,00
giorni

Dal 27/05/2015 al 27/05/2015
Partecipante al corso: Teorie della comunicazione e Media Educationin tema di promozione della salute in adolescenza.
Ente organizzatore: ASL di Cremona -1,00 giorni - 8 crediti ECM.

Dal 13/04/2015 al 13/06/2015
Partecipante al corso: Corso FAD: L'ASL di Cremona nella rete Workplace Health Promotion Lombardia - Ente
organizzatore: ASL di Cremona - 2 ore esame, 2 crediti ECM

Dal 26/03/2015 al 27/03/2015
Partecipante al corso: Social Net Skills. - Ente organizzatore: Regione Toscana - 2,00 giorni 0,00 crediti ECM

Dal 19/02/2015 al 20/02/2015
Partecipante al corso: Attivita fisica e salute: nuovi bisogni, strategie ed ambiti di intervento. - Ente organizzatore:
Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna- 2,00 giorni

Dal 10/12/2014 al 10/12/2014
Partecipante al corso: Adolescenti nella rete: teoria e pratica dell'intervento di aiuto on line. - Ente organizzatore: ASL
di Cremona - 1,00 giorni - 8 crediti ECM

Dal 28/11/2014 al 28/11/2014
Partecipante al corso: I migliori stili della nostra vita - Ente organizzatore: Azienda Ospedaliera Carlo Poma di Mantova
1 giorni - 4,5 crediti ECM

Dal 22/10/2014 al 23/10/2014

Partecipante al corso: Costruire insieme la salute. Programmi e interventi di promozione della salute tra intersettorialita,
sostenibilita ed efficacia. -Ente organizzatore: Guadagnare Salute. IStituto Superiore di Sanita, tenutosi a Orvieto - 2,00
giorni - 5,5 crediti ECM

Dal 17/10/2014 al 17/10/2014
Partecipante al corso: Crescere con i social. Scuola educazione nuovi media. - Ente organizzatore: Comune di Firenze e
Servizio Sanitario per la Toscana tenutosi a Firenze - 1 giorno

Dal 18/06/2014 al 23/09/2014
Partecipante al corso: Il manuale d'azione nel setting scolastico e la comunicazione Web 2.0. - Ente organizzatore:
Eupolis Regione Lombardia tenutosi a Milano - 2,00 giorni - 16 crediti ECM

Dal 09/09/2014 al 09/09/2014
Partecipante al corso: Hello Kitty tante storie per promuovere la salute. - Ente organizzatore: Ospedale Niguarda Ca
Granda tenutosi a Milano - 1 giorno.

Dal 13/06/2014 al 13/06/2014
Partecipante al corso: La salute della Medicina di genere: esperienze a confronto tra Europa e Lombardia - Ente
organizzatore: Eupolis Lombardia tenutosi a Milano - 1,00 giorni - 4,5 crediti ECM

Dal 28/05/2014 al 28/05/2014

Partecipante al corso: Processi e operativita per il miglioramento degli standard qualitativi della rendicontazione degli
interventi di promozione della salute attraverso il sistema BD- - Ente organizzatore: Eupolis Lombardia tenutosi a Milano
- 1,00 giorni - 8 crediti ECM.

Dal 09/05/2014 al 09/05/2014
Partecipante al corso: La scuola che fa bene. 1° meeting scuole che promuovono salute. - Ente organizzatore: Ufficio
scolastico Regionale tenutosi a Milano - 1,00 giorni.

Dal 04/04/2014 al 04/04/2014
Partecipante al corso: La promozione dei corretti stili di vita negli ambienti di lavoro: il programma WHP di Regione
Lombardia - Ente organizzatore: ASL di Cremona tenutosi a Cremona.

Dal 01/04/2014 al 01/04/2014
Partecipante al corso: Sistema di indagini HBSC-GYTS 2014. - Ente organizzatore: Eupolis Lombardia tenutosi a Milano
- 5,5 ore - 3,75 crediti ECM

Dal 23/04/2014 al 23/04/2014



Partecipante al corso: Nuove e vecchie dipendenze: sfide per la scuola. - Ente organizzatore: Ufficio scolastico regionale
per la Lombardia tenutosi a Milano

Dal 21/02/2014 al 21/02/2014
Partecipante al corso: Prescrizione dell'esercizio fisico come strumento di prevenzione e terapia in Lombardia: i risultati
della sperimentazione. Ente organizzatore: Eupolis Regione Lombardia tenutosi a Milano - 5 ore - 3,75 crediti ECM

Dal 17/01/2014 al 17/04/2014
Partecipante al corso: Skills for life. - Ente organizzatore: ASL di Cremona, tenutosi a Cremona - 12 crediti ECM

Dal 22/11/2013 al 20/12/2013
Partecipante al corso: Skills for life. Ente organizzatore: ASL di Cremona, tenutosi a Cremona - 5,00 giorni - 8 crediti
ECM

Dal 11/10/2013 al 18/12/2013
Partecipante al corso: Il counselling motivazionale breve nei contesti sanitari opportunistici. - Ente organizzatore: ASL
di Cremona, tenutosi a Cremona - 3,00 giorni - 15 crediti ECM

Dal 29/10/2012 al 29/10/2012
Partecipante al corso: Il work shop life skills training Lombardia. - Ente organizzatore: Eupolis Regione Lombardia,
tenutosi a Milano - 1,00 giorni.

Dal 01/06/2012 al 01/06/2012
Partecipante al corso: Lifeskills training program - 2° livello - Ente organizzatore: Eupolis Regione Lombardia tenutosi a
Milano - 1,00 giorni

Dal 10/05/2012 al 10/05/2012
Partecipante al corso: ASL amica dei bambini. - Ente organizzatore: ASL di Cremona, tenutosi a Cremona -1 giorno-
6 crediti ECM

Dal 16/04/2012 al 17/04/2012
Partecipante al corso: Lifeskills program 1° livello. - Ente organizzatore: Eupolis Regione Lombardia tenutosi a Milano -
2 giorni.

Dal 26/09/2011 al 14/11/2011
Partecipante al corso: Terza eta e movimento, terza eta e psicologia dell'invecchiamento e promozione del benessere
nella terza eta. — Ente organizzatore: Coni e ASL di Cremona tenutosi a Cremona - 8,00 giorni.

Dal 15/09/2011 al 13/10/2011
Partecipante al corso: Excel avanzato. - Ente organizzatore: ASL di Cremona, tenutosi a Cremona - 5 giorni -
15 crediti ECM

Dal 20/09/2011 al 20/09/2011
Partecipante al corso: Risk Management: gestione del rischio/sicurezza del paziente. - Ente organizzatore: ASL di
Cremona, tenutosi a Cremona - 4 ore - 3 crediti ECM

Dal 16/02/2011 al 25/05/2011

Partecipante al corso: Educazione alle life skills: sperimentazione di itinerari di promozione della salute dell'orientamento
e dello sviluppo personale e sociale. Ente organizzatore: ASL di Cremona tenutosi a Cremona - 4 giorni - 8,25 crediti
ECM

Dal 16/03/2011 al 11/05/2011
Partecipante al corso: Educazione alle life skills: sperimentazione sul campo. - Ente organizzatore: ASL di Cremona,
tenutosi a Cremona - 6 giorni - 12 crediti ECM

Dal 15/12/2010 al 15/12/2010
Partecipante al corso: Life skills: una metodologia per la prevenzione. - Ente organizzatore: ASL di Cremona tenutosi a
Cremona -1 giorni - 6 crediti ECM

Dal 26/11/2010 al 26/11/2010
Partecipante al corso: Attivita fisica sport e salute: tra logiche di mercato e opportunita di prevenzione. - Ente
organizzatore: ASL di Pavia, tenutosi a Pavia - 5 ore - 3,75 crediti ECM

Dal 23/11/2010 al 23/11/2010
Partecipante al corso: Pap test, test HPV e vaccino: Cosa cambia? Dalla prevenzione al Follow-up. - Ente organizzatore:
Istituti Ospitalieri di Cremona, tenutosi a Cremona - 1 giorni - crediti ECM

Dal 20/11/2010 al 20/11/2010
Partecipante al corso: Obesita: prevenzione in eta pediatrica. Ente organizzatore: Ospedale Maggiore di Crema, tenutosi
a Crema - 1 giorni - 3 crediti ECM



Dal 28/09/2010 al 28/09/2010
Partecipante al corso: La gestione informatica delle vaccinazioni - Ente organizzatore: ASL di Cremona, tenutosi a
Cremona - 4 ore - 4 crediti ECM

Dal 09/06/2010 al 09/06/2010
Partecipante al corso: Sensibilizzazione degli operatori in tema di stili di vita - Ente organizzatore: ASL di Cremona -
4 ore - 4 crediti ECM

Dal 17/06/2010 al 17/06/2010
Partecipante al corso: L'assistente sanitario figura tipica della prevenzione e promozione della salute - Ente
organizzatore: Universita degli studi di Brescia, tenutosi a Brescia- 4 ore - 3 crediti ECM

Dal 29/01/2010 al 29/01/2010
Partecipante al corso: L'attualita in medicina dei viaggi - Ente organizzatore: SIMVIM, tenutosi a Milano - 5 ore-
5 crediti ECM

Dal 04/04/2009 al 17/10/2009
Partecipante al corso: Screening del linguaggio in eta precoce: un percorso integrato tra ASL, Pediatri, e neuropsichiatria
infantile. — Ente organizzatore: ASL di Mantova, tenutosi a Mantova - 9 crediti ECM

Dal 09/05/2009 al 09/05/2009
Partecipante al corso: Il Bambino viaggiatore - Ente organizzatore: ASL di Lodi - 4 ore - 3 crediti ECM

Dal 26/11/2007 al 01/12/2007
Partecipante al corso: L'approccio ecologico-sociale ai problemi alcool correlati e complessi. - Ente organizzatore: ASL di
Cremona, tenutosi a Cremona - 5 giorni - 27 crediti ECM

ALTRO

Dal 01/03/2018 al 20/12/2019

Incarico di Process Owner della Rete Integrata Materno Infantile della ASST di Crema con I'obiettivo di favorire il processo
di integrazione tra ospedale territorio, le varie istituzioni e i soggetti coinvolti nella rete. Favorire il dialogo e l'interazione
con i professionisti che intervengono nei processi € fondamentale per offrire servizi con carattere di continuita
assistenziale.

Iscrizione all'Albo professionale di Cremona n. 398

Data iscrizione all'Albo prof.: 20/11/2007

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre: italiano

Lingue straniere Inglese COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A2 A2 A2 A2 A2
francese A2 A2 A2 A2 A2
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative:

Buone Capacita espressive orali e di verbalizzazione scritta.

Buone capacita di individuazione dei bisogni analizzando i contesti. Buone capacita di analisi dei processi e delle situazioni
traducibili in progetti di miglioramento.

Buona capacita di gestione del colloquio sia individuale che di gruppo.

Sono in grado di instaurare buone relazioni anche in contesti difficili, buone capacita empatiche.

Competenze organizzative e gestionali
Organizzazione del lavoro in autonomia. Buone capacita di gestione del lavoro d’equipe arricchendo le mie conoscenze
attingendo dall’esperienza di altri e dal lavoro comune.

Competenze professionali tipiche del profilo di Assistente Sanitario e in particolare:

- identificazione bisogni di salute;

- progettazione, programmazione, attuazione e valutazione di progetti di promozione ed educazione alla salute in

tutte le fasi della vita della persona;

- definizione di metodologie di comunicazione, ai programmi ed a campagne per la promozione e I'educazione alla salute;
- formazione e aggiornamento degli operatori sanitari e scolastici per quanto concerne la metodologia dell'educazione
sanitaria;

- interventi nei programmi di pianificazione familiare e di educazione sanitaria, sessuale e socioaffettiva.

- attuazione di interventi specifici di sostegno alla famiglia, attiva risorse di rete anche in

collaborazione con MMG ed operatori del territorio;

- sorveglianza, per quanto di competenza, le condizioni igienico sanitarie nelle famiglie, nelle scuole,

nelle comunita assistite e controllo dell'igiene degli ambienti e del rischio infettivo;



- raccordo interprofessionale nelle attivita dipartimentali, distrettuali e ospedaliere
- tecniche di gestione dei gruppi
- tecnica del colloquio individuale e di gruppo

Competenze digitali
Buona padronanza nell'utilizzo dei programmi Microsoft (Word, Excel, Power Point), buone capacita di navigazione in
rete e corsi on line.

Dichiaro di rendere le dichiarazioni contenute nella domanda ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del D.P.R.
445/2000 e sono consapevole che:

- in caso di dichiarazioni mendaci saranno applicate nei miei confronti le pene stabilite dal Codice Penale e dalle leggi
speciali in materia (art. 76 DPR445/2000);

Pizzighettone, 18/01/2025

Barbara Bazzani



